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M A N D A L A S

V I V I R  D E S D E  E L  C O R A Z Ó N



Bienvenida
T E  D A M O S  L A

Caminemos juntos hacia el nuevo tiempo,

la era del corazón.
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L M M J V S D

Enero
"Sólo con e l  corazón 

se puede ver  b ien ;  

lo  esencia l  

es  invis ib le  para los  o jos . "

 

Antoine de Saint -Exupéry

OM MANI PADME HUM
Cuarzo Rosa y  Granate



Febrero
L M M J V S D

"E l  corazón es un generador

cuánt ico de energía .  

Y  lo  que nutre tu corazón son

tus emociones . "

 

Jorge Carva ja l

LOTO DEL ALMA
Cuarzo Rosa ,  Celest ina y  Calc i ta  Amari l la
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L M M J V S D

Marzo
"E l  amor verdadero

se a l imenta pract icando los

inconmensurables  cuatro

estados de la  mente :

Amabi l idad ,  Compasión ,  A legr ía

y Ecuanimidad. "

 

Thich Nhat  Hanh

METATRÓN
Amatis ta  y  P iedra Luna
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ENCENDER EL CORAZÓN

Encender el corazón es re-cordar que todo
cuánto pasa por el corazón es nutrido por la

fuerza del amor.
 

En cada latido, el corazón da todo lo que tiene,
su entrega es total y nos invita a vaciarnos de

aquello que no somos para llenarnos de
nuestro verdadero ser.  

 
Sólo cuando hacemos el vacío podemos estar

en plenitud para volver a dar.
 

Este año lo dedicamos a encender el fuego del
corazón, despertar la inteligencia del amor, dar
enriquecido con amor lo que se nos ha dado,

reconocer el sentir profundo de lo que
hacemos con amor y así vivir de todo corazón. 

 

Paula
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Abril
L M M J V S D

"Quien e l ige e l  camino del

corazón ,  no se equivoca nunca . "

 

Proverbio Suf i

FLOR DE LA VIDA
Cuarzo Rosa 
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L M M J V S D

Mayo
"Ser  amable es  mas importante

que tener  razón.

Muchas veces la  gente necesi ta  no

una mente br i l lante que habla ,

s ino un corazón especia l

que escucha . "

 

Francis  Scot t  F i tzgera ld

SEMILLA Y FLOR DE LA VIDA
Fluor i ta
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Junio
L M M J V S D

"Que e l  a fán de tener  razón 

no te  l leve jamás a  perder  la  paz

del  corazón. "

 

Jorge Carva ja l

ANAHATA
Cuarzo Musgo y Malaqui ta

C O N E X I O N E S E N C I A L P R O Y E C T O S C O N S C I E N T E S

@ A L M A I M P U L S O  -  S A N T I A G O  D E  C H I L E



 

Estamos viviendo tiempos de profunda
transformación personal y planetaria que abren

una valiosa oportunidad para todos. 
Los pasos y decisiones que demos hoy y la

forma en que elijamos vivir nuestra vida
dejarán una huella en nuestro gran colectivo.

 
Los eventos de estos momentos nos están

impulsando a despertar y a vivir en coherencia
con el corazón, para construir juntos una nueva

humanidad.
 Todo forma parte del lenguaje cósmico y

sugiere  un mensaje, una gran posibilidad para
que generemos el cambio.

Hay un nuevo amanecer en el horizonte.
Tal vez necesitamos aprender a conectar con

una nueva sabiduría en unidad con la
naturaleza, 

de forma amorosa y sostenible, 
colocando la vida al centro.

 

VIVIR DESDE EL CORAZÓN

Lorena
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L M M J V S D

Julio

"S i  tus  pa labras v ienen del

corazón ,  l legarán a l  corazón. "

 

Rumi

SEMILLA Y FLOR DE LA VIDA
Lapiz lázul i  y  Calc i ta  Amari l la
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Agosto
L M M J V S D

"E l  Amor es  e l  profundo deseo

de bendecir  a  toda la

exis tencia . "

 

Osho

OM 
Amat is ta
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L M M J V S D

Septiembre
"Te busqué en todas par tes ,

en todas las  re l ig iones ,

y  a l  f in  te  encontré

dentro de mi  corazón. "

 

Rumi

SEMILLA Y FLOR DE LA VIDA
Lapis lázul i  y  Nácar
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"Desde el punto de Luz en la Mente de Dios, 
que afluya Luz a las mentes de los hombres; 

que la Luz descienda a la Tierra.
 

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios, 
que afluya Amor a los corazones de los hombres; 

que el Cristo retorne a la Tierra.
 

Desde el centro donde la Voluntad de Dios 
es conocida, 

que el propósito guíe a las pequeñas voluntades 
de los hombres; el propósito 

que los Maestros conocen y sirven.
 

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres, 
que se realice el Plan de Amor y de Luz, 
y selle la puerta donde se halla el mal.

 
Que la Luz, el Amor, y el Poder restablezcan el Plan de

la Tierra".
 
 
 

LA GRAN INVOCACIÓN
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L M M J V S D

Octubre
"Y  e l  equipa je  no pesa 

y  e l  camino no cansa 

cuando lo  que se carga 

es  e l  amor . "

 

Rache Carva lho

BANDERA DE LA PAZ
Cora l  Rojo
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L M M J V S D

Noviembre
"La  gran sabidur ía  v iene del  corazón.

Mira  a l  corazón ,

s in buscar  en ninguna par te .

S in ganancias  y

también s in pérdidas .

S in pasado y

también s in presente . "

 

Guan Shi  Y in

CHO KU REY
Fluor i ta  y  Amat is ta
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Diciembre
L M M J V S D

"No te  a le jes  de la  intención de

tu corazón. "

 

Rumi

METATRÓN
Cuarzo Rosa ,  Ci t r ino y  Amat is ta
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www.conexionesencial.cl - paulasantandreu@gmail.com
www.proyectosconscientes.cl - lorenasantandreu@gmail.com
 
Santiago de Chile / 2023  -  @almaimpulso

Conversemos


